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Kamuatckas kpaeBasi HayqHasi OnOnnoTeKa
uM. C. I1. KpanieHuHHUKOBA
VYHUBEPCUTET «TPETHETO» BO3pacTa
IInan 3acenanus kiny6a «I"apmMoHMsD)

deBpajib

. Bo3pact cuactest 50+: HOBBIC podeccHH.
28.

Bo3zpact cuactes 50 +: pusnyeckue BO3MOKHOCTH.
Maprt

Kak coxpanuThs MO3r: npouiiaKTUKa UHCYJITOB U UH(PAPKTOB.

Kak coxpanuTh MOJIOJOCTh: THMHACTUKA JJISI JIFOJIEW CTapIIero BO3pacTa.
VYxonx 3a nuiom B Bo3pacte S0+

Pagocth B MO€H KU3HHU.

Amnpenab

VX011 3a TeI0M, MOCTU30METPUYECKAS PETTaKCaAIHs.
IIcuxocomaTuka.

MeauTamuu, CaMOTUITHO3.

Bo3spact u mona.

’Knem Bac Ha 3aHsTHS Kaxayro cyo0oty B 14:30 B oTaesne conuaibHOM padoThl, —1
ITaX.

(Mozym 6vimo usmenenus no mecmy u 6pemeHu nPoOBedeHUs Kypcos, HOIMOMy

Ppexomendyem oopauwiams 6HUMAHUE HA pachucanue Kypcoe na 1 smaoice).

[IpenonaBarens kypca: Typosa Enena MIBaHOBHA, ICUXOJIOT, TUITHOJIOT.

Kyparop YHuBepcurera «rperbero» Bospacra: Bunnuenko Enena CepreeBHa
Ten.: 25-23-51, otnen comuanbHOM paboThl, —1 ATaxK.



